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Kay chu:iclc{ Jamison

Bipoiaire, Propesseur d’université en Psgchiatric, spécialiste du T rouble Bipo!aire.
De Pexaltation a la déPrcssion chez Rober’c Lagont Septembrc 2000 (Fage 22.5).

M’en donnerait-on le CI’IOiX,JC me suis souvent demandé sije voulais étre

maniacodépressive.

(hose étrange,je crois queje choisirais d’avoir cette maladie.

Cerest pas simple. | Jacces mélanco]ique est horrible au-dela de tout ce qu’on peut s’en
représenter - mots, sons, images — etje ne voudrais pas en passer par une dépression
Prolongée. Meéfiance, manque de confiance en soi et de respect de soi, incapab!e dejouir
de la vie, de marc}ner, Par!er ou penser normalcment, épuisemen’cJ terreurs nocturnes,
terreurs cliurnes, tout cela détruit les relations. ]] n'y a rien de bon a dire de la c{épression si
ce nest qu’e”e vous aPPortc (’expérience d’étre vieux, vieux et malade, et mourant. D’é’crc
lent d’esprit, de manquer de grace, cl’élégance et de coordination. [ )’étre laid, de ne pas
croire un instant aux Possibilités de la vie, aux Plaisirs du sexe, au ravissement de la
musique, avotre aPtitucle arire et a faire rire les autres...

La déPression elle est terne, vide, intolérable. I” t assommante. Les gens n‘ont pas le
courage de rester pres de vous. |ls pensent qu’ils le devraient, il leur arrive méme
d’cssaycr....

Alors Pourquoi voudraisje étre concernée de Prés ou de loin par cette maladie 7

Farce ciuejc crois honnétement qucje lui dois d’avoir éProuvé Plus de choses, P!us
ProFondémcnt. [Dravoir eu Plus d’cxpériences, Plus intenses. | V’avoir aimé davantagc et
d’avoir éte Plus aimée. De rire Plus souvent pour avoir Plus Pleuré. De mieux aPPrécié le
Printemps au sortir de Phiver. Dravoir Por‘té la mort « aussi étroitement qu’une sa]oPette »,
et d’en avoir mieux conscience — comme de la vie. ..] )’avoir aPPris lentement la valeur de
]’agcc’tion, de la bienveillance et de la sincérité....

J’ai Pris la mesure de mon csPrit et de mon cceur, vu combien tous deux sont xcragiles, et
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demeurent si mgstérieux.

Déprimée,Je me suis trainée a quatre pattes pour traverser une Piéce, ct cela Pcndant des
mois. Mais normale ou hypomaniaque modérée,j’ai couru P]us vite, pensé Plus vite, aimé
Plus fort que |a P]us part des gens queje connais. Je pense que cela tient a la maladie - a
Pintensité qu’e”e donne aux choses, et a la Perspective qu’e”e m’imPose. Je crois qu’e”e
m’a fait touché les limites de mon intc”igence qui ne sait toujours pas ce qu’e”e veut, et les
limites de mon éducation, de ma )Cami”e, de mon instruction. ...

J’avais conscience de découvrir de nouveaux espaces de mon ceeur et de mon esPri’c.
(Certains de ces aspects inconnus de moi-méme étaient beaux a vous couper le souffle, a
vous tuer sur le coup ~ moi, ils maidaient a vivre.

Mais ’toujoursJ il Yy avait cette découverte de moi-méme et, dans mon état norma], queje
dois ala médecine et a l’amour,je ne peux pas imaginer devenir blasée de la vie, parce que

je connais ces échappécs inépuisables.

Kay Redfield Jamison
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